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Uniifdispunisexului oraljacanta din guri®; binuiesc ci se poa-
te spune ¢d am inaintat binisor pe drumul implinirii ca muzician.
Dar abia cind mi-am intilnit sotia, mi-am gisit vioara Stradivarius,
unici, frumoasi si nepretuiti. Daci ea e vioara mea, atunci eu sunt
arcusul. Te incurajez si pe tine, cititorule, si-ti gisesti propria vioa-
rd Stradivarius. Iar cind ai s-o gasesti, protejeazi-o, pretuieste-o si
stai mereu langi ea, cici numai astfel vei putea cnta ca un maestru.

Oricat ag discuta despre tehnici generale care atrag succesul, fi-
ecare femeie e diferiti de celelalte, iar cunilingusul este un act in-
dividual de cunoastere si diruire. Prin asta nu vreau si spun ci nu
poti avea parte de multid distractie din cind in cind, dar asemenea
ispravi sunt, in cele din urmd, doar o ciutare a tehnicii, firi senti-
mentul unui tel mai inalt — pirotehnica, nu focurile de artificii in
sine. Si-i faci cuiva sex oral necesitd incredere in ritmul evenimen-
telor si relaxare ca drum spre o zoni mai profundi a sinelui. Si mai
implicd un proces reciproc de abandon si de conectare cu celilalt la
toate nivelurile. Trebuie si-ti imbibi tehnica proprie cu tot ce tine
de sensibilitatea si imaginatia ta. Trebuie si fii prezent, trebuie si
fii autentic; trebuie si fii acolo cu trupul, cu mintea si cu spiritul.

Cum scria E.B. White: ,Stilul vine mai mult din ceea ce este o
persoani, decit din ceea ce stie. ,,Dar se pot da vreo citeva indicatii,
si chiar cu folos.”

Avind in minte asta, haide si pornim la drum.

PARTEA INTAI

Elementele stilului sexual

SUrmand deci ovdinea naturii,
. . C . . P (1
sd incepem cu principiile ce vin cele dintdi.

AristoteL, Poetica



Intai vine ea: curtenia ce conteazi

Domnilor, intii doamnele! Cand trebuie si satisfaci o feme-
ic, putin cavalerism de modi veche atrage dupi sine o multime de
avantaje.

Ca nu cumva si crezi ¢ importanta acestui fel de curtenie este
mult exageratd, adu-ti aminte de Lorena Bobbitt*, care, cind a fost
intrebati la politie de ce i-a tiiat penisul sotului ei, a rispuns: , El
mereu are orgasm si nu ma asteapta si pe mine. Nu-i corect.”

Mai e ceva de spus?

Birbatii sunt ficuti sa fie eficienti. Deseori nu ne trebuie mult
ca sd ne excitim si inclindm sd avem un singur orgasm inainte de
a solicita o ,perioada refractard” (cunoscutd si drept partea in care
ne intoarcem cu spatele si incepem si sfordim). In functie de virsti,
aceastd perioadd poate dura intre citeva minute si citeva zile.

Treaba e simpli: de obicei, orgasmele masculine sunt usor de
obtinut. Masters si Johnson au numit acest lucru ,iminenta ejaculi-
rii, iar raposatul dr. Alfred C. Kinsey, renumit pentru faptul ci a

*In 1993, Lorena Bobbitt a fost implicati intr-un foarte mediatizat caz de mutilare
sexuald — i-a tdiat sotului ei penisul in timp ce birbatul dormea. Juriul a gisit-o
iresponsabila pentru faptele ei si a declarat-o nevinovati (.2).
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intervievat'mii de-oameni in legituri cu viata lor sexuald, a decla-
rat ¢i 75% dintre barbati ejaculeazd in mai putin de doud minute.
Dar, cand vine vorba de orgasmul feminin, nimic nu e inevita-

bil. Sally Tisdale scrie:

,Sexualitatea masculini pare fundamental diferitd de a mea,
pentru ci nu trebuie angajat nimic altceva decit capul si vergeaua
penisului, nu e nevoie ca vreo altd parte a corpului si fie deranja-
ti, atinsid, dezbricati ori pitati... Intotdeauna mi s-a pirut ci or-
gasmul masculin tisneste aproape de nicdierisicie infinit mai

pregitit si mai voit decat al meu.”

Orgasmul femeii este o treabd mult mai complex si adesea e ne-
cesar mult mai mult timp pentru a-1 atinge in cursul unei sedinte
de activititi sexuale. Cel mai greu de atins este, in special, primul
ei orgasm, cici solicitd stimulare insistentd, concentrare i relaxa-
re. Si-atunci nu e nicio surprizi ci, in publicatia lor din 1994, Sex
in America Survey (Sexul in America — o cercetare), cercetitorii de la
Universitatea din Chicago au declarat ¢i birbatii ajung la orgasm in
timpul copuldrii mult mai des decat femeile si cd trei patrimi dintre
barbati, dar mai putin de o treime dintre femei, au intotdeauna or-
gasm in timpul acesteia. Mai putin de o treime! Asta inseamni ci,
in medie, la mai mult de doui din trei femei, orgasmul le este refu-

zat — un bun motiv si-ncepem s-ascundem cutitele.

,Barbatul tine de Yang.
Specificul lui Yang este acela cd e usor de starnit.
Dar tot asa se si retrage.
Femeia tine de Yin.
Specificul lui Yin este acela cd e greu de urnit.
Dar tot greu se si satura.”
Maestrul tacist Wu Hsien
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Ironia, amara si crudd, pare si fie incastratd in chiar procesul ex-
citarii specific fiecdrui sex: aceea ci femeia, atit de unici in sexuali-
tatea ei, posedand atat clitorisul, un organ a cirui unici functie este
producerea plicerii, cit si capacitatea de a trii orgasme multiple in
timpul unei singure sedinte de activitate sexuali, trebuie asa de des
sa descopere ci acest vast potential pentru extaze incandescente nu
poate arde decat mocnit — o magnifica conflagratie neaprinsi pen-
tru cd nu se giseste chibritul care sa-i aprinda fitilul.

Problema, spun multi birbati, nu e cu chibritul, ¢i mai degrabi
cu prea multul timp necesar pentru aprinderea fitilului unei femei.
Asa o fi, dar atunci se pune intrebarea: Cit de mult inseamni prea
mult? Existd studii, precum acela al lui Kinsey, Masters si Johnson,
care au ajuns la concluzia ci, dintre femeile ai ciror parteneri alo-
ca preludiului 21 de minute sau mai mult, doar 7,7% nu reusesc si
ajungi la orgasm cu regularitate. Aceasta e o schimbare de proportii
geologice: de la doud din trei femei incapabile si atingi climaxul, la
noud din zece care gisesc satisfactia — iar diferenta aceasta se dato-
reazi unei trebi de citeva minute.

Putine, daci nu cumva niciuna, dintre problemele lumii pot fi
rezolvate acordandu-le doar douizeci de minute de atentie — si totusi
aici, in complicatul peisaj sociopolitic al dormitorului, avem sansa
de a ajunge la o satisfactie bilaterald. Dacid punem problema asa, in
contextul sexual al picii si egalititii, mai este oare prea mult si ceri
douiazeci de minute de atentie incordatd, aplicatd adecvat, mai ales
daci e vorba si-ti salvezi viata sexuali?

Alege calea cavalerului adevirat: amani-ti plicerea. Cum scria
sir Thomas Wyatt, pirintele sonetului in limba englezi: ,Ribdarea
fi-va cantul meu.”

Si calduzesti o femeie la orgasm e ¢i entuziasmant, si eliberator.
(Cand ea isi dd drumul inaintea ta, scapi de anxietate si de presiune;
te simti incurajat, imputernicit si urmiresti cu incantare gratifica-
rea care te asteaptd — un climax ce va fi cu atit mai intens, cu cit a
fost amanat mai mult.
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L [Adors3-mifac iubita si<si dea drumul, ador si triiesc fi-
ecare secventa - cresterea intensitdtii si eliberarea valurilor
de placere, cedarea in fata extazului, spasmul de satisfactie,
pierderea momentana a sinelui. Si ma excita cu atat mai mult
cu cat stiu ca toate astea se intampla datorita mie.”

David, 27

Ce risplatd mai mare ar putea cere un birbat?

Clitorisul ei:
Motoragul ce-a putut®

ILUZIA: Clitorisul este ,butonul mititel al dragostei®, ,mirgeluta
roz®, ,mic cat bobul de mazire®, ,un mugur®, ,un nodulet®, ,un mi-

13 - &L v . - w
ner, ,un zbenghi®, o puld micd-mica®

ALUZIA: Sunt mai multe de spus despre clitoris decit ceea ce se
vede la prima ochire. Mult mai multe. Nu contundati coroana cu glu-
o (,glandul® sau ,capul®) cu tot clitorisul. Asa cum vom discuta mai
departe, glandul e doar vérful unui aisberg, o aluzie ispititoare la ne-

vizutele fantani ale plicerii.™

* The Little Engine That Could, in original, aluzic la ticlul unei cirti ilustrate pentru
copil, publicatd in anii 1930, in care o mici locomotiva (eagine, in engl.), reuseste
si treacd un tren foarte lung peste un munte, dupi ce alte locomotive mai puternice
refuzaserd aceastd sarcind (n.2.).

“* Meritd amintit ¢i in comunititile medicale i stiintifice anatomia reald a cli-
torisului femeii este incd subiect de dezbatere. Degi existi un contingent de
rraditionalisti care sustin ¢d clitorisul este alcituit numai si numai din gland (adica
din ,cap“), existd si o viziune mai progresisti si larg acceptatd care se dezvoltd pe
buza cercetirilor pionierilor Masters gi Johnson, ale lui Mary Jane Sherfey si ale
Centrelor Feministe pentru Sindtatea Femeii, printre altii. In aceastd viziune (ex-
pusd si in paginile de fatd), clitorisul este un sistem complex de organe si prezintd
o omologie cu penisul masculin (7.4.).
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Asemenea unei coloane grecesti, clitorisul are trei componente:
un cap, o vergea si o bazi, care se intind in toatd zona pelviani, cu
structuri vizibile ce cuprind intreaga arie a vulvei, de sus de la osul
pubian pini jos la anus, ca si cu pirti nevizute, situate in interio-
rul zonei vaginale. In lucrarea de referinti 4 New View of a Woman's
Body: A Fully Illustrated Guide (O viziune noud asupra corpului fe-
meii: un ghid complet ilustraf), Federatia Centrelor Feministe pentru
Sinitatea Femeii a identificat optsprezece structuri ale retelei clito-
ridiene, unele vizibile, altele ascunse.

Cu peste opt mii de fibre nervoase, clitorisul are mai mul-
te astfel de fibre decit orice alti parte a corpului omenesc si
interactioneaza cu cele cincisprezece mii de fibre nervoase care
deservesc toati zona pelviani. Acest vast tirdm erogen pur si sim-
plu duduie de plicere potentiali. Natalie Algier, autoare de texte
stiintifice, scria despre reteaua clitoridiani: ,Nervii sunt precum
lupii sau pisirile: de cum incepe unul si urle, urli toti.“ Aga ca
nu te mai gindi la clitoris ca la o micd umfliturd, ci incepe si-1
gindesti ca pe o retea complexd, un dom al placerit, tinutul Xanadu
din miezul sexualititii feminine.

Pentru ci exact asta este si chiar mai mult. In timpul exciti-
rii sexuale, cind e irigat cu singe, clitorisul creste in dimensiuni,
intocmai ca penisul. De fapt, clitorisul se dezvolti din acelasi tesut
embrionar ca penisul si poate fi comparat punct cu punct cu orga-
nele genitale masculine. Insi, spre deosebire de penis, impovirat cu
responsabilititile reproducerii si ale eliminirii deseurilor, clitorisul
e pe de-a intregul destinat placerii si-i conferi femeii ,,0 capacita-
te de responsivitate sexuald infinit mai mare decét a visat vreodatd
un birbat* (Masters si Johnson). Conform mitologiei grecesti, cind
Zeus si Hera s-au dus la hermafroditul Tiresias, ca sa afle cine obtine
mai multi plicere din sex, birbatii sau femeile, Tiresias le-a rispuns:
,Daci suma plicerilor din dragoste ar fi zece, noud parti ar fi ale fe-

meilor si numai una a birbatilor.”
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Asemenea iesirii in necunoscut a lui Cristofor Columb, exploririle
tale in reteaua clitoridiand vor conduce la descoperirea unei lumi cu
totul noi. S3 stii ceva geografie e un lucru de mare pret. Piméntul nu e
plat; si nici clitorisul nu este butonul dragostei. Invati din hirtile de care

dispui si afla ca fiecare cilatorie e unica.




Gandeste dincolo de limitele ei

Ciand birbatii vorbesc despre sex in proverbialul vestiar, ei in-
- clind si foloseascd un vocabular al penetririi — adjective ca ,tare si
»adanc®, de exemplu. Intrim si ne extragem: ,I-am dat-o de s-a... pe
ea“, ca si cum plicerea ar fi ceva adinc ingropat in pantecul femeii,
o pepiti ce trebuie izbitd, imbrancitd i eliberatd cu ajutorul puter-
nicei scule barbitesti.

Rareori dai de un barbat care spune: , Am iubit-o cu subtilitatea
si delicatetea unei pene” sau ,I-am piscut vulva cu gingisia aripilor

"(

de fluturi® sau ,Abia ce-am atins-o ci si-a dat drumul riu de tot!“.
Si totusi un asemenea limbaj ar fi mult mai potrivit, cici cele doud
treimi interne ale vaginului sunt substantial mai putin sensibile de-
cit treimea exterioari. Intr-o serie de experimente, dr. Kinsey le-a
cerut unor ginecologi, cinci la numir, si examineze organele geni-
tale a aproape noui sute de femei, ca s detecteze care anume sunt
cele mai sensibile zone. ,De fapt, pirtile cele mai de dinduntru ale
peretilor vaginali posedd putine terminatii nervoase si sunt aproa-
pe insensibile cAnd sunt mingéiate sau apasate usor.“ Dar, daci sunt
atinse oricit de gingas pe clitoris, 98% dintre femei sunt constiente

de acest fapt.
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Superioritatea clitorisului fati de vagin in stimularea procesului
de rispuns sexual feminin este suficientd pentru a deruta un birbat
si a-] face si-si pund intrebiri referitoare la rostul vietii, ori mdcar
la cel al penisului siu. Oricét de dificil ar fi, e insi important si se-
parim conceptul de procreare de acela de plicere: penisul, datoritd
modului convenabil in care se potriveste cu vaginul, poate juca un rol
crucial in cea dintii, dar asta nu inseamni ci e in mod ideal adec-
vat celei din urmi.

Acest mod de abordare nu este prea popular, in primul rind pen-
fru ci contestd temeliile pe care s-a edificat conceptia despre sex a
societitii noastre, si suscitd indoieli referitoare la valoarea copulatiei
ca paradigmi principald pentru construirea unui model de plicere
reciprocd. De la pierderea virginititii, la consumarca relatiei sexuale
si la mult-pretuitul orgasm simultan, cultura noastra a consacrat ro-
lul penetririi genitale drept alfa si omega al relatiilor heterosexua-
le. De n-ar fi asa, de ce-am insista si ne intalnim si a doua, i a treia
oard cu persoana doritar

Ideea ci importanta penetririi genitale ar putea fi mult exage-
ratd e un hap greu de inghitit, mai ales de acei barbati din lumea
largd care-si extrag mare parte din stima de sine din capacititile pe-
nisului lor de a stirni plicerea unei femei. Dupd cum vom vedea cu-
rand, in cultura noastri existi o lungi istorie a ,tigiduirii clitorale,
istorie ce-si are originea inci la Freud — un mod de a gandi atat de
adanc inculcat in constiinta noastri colectivd, incit e mai proba-
bil ca pani si o femeie si-gi puni sub semnul intrebirii ori sa-gi re-
prime instinctele, reactiile si senzatiile naturale ale propriului corp
sau si-si giseascd un drum fals printre acestea, decit sa conteste
intelepciunea conventionala ori si riste sd rineascd egoul masculin.
Si-atunci si ne mai minunim c¢i, dupid cum sustine autoarea Lou
Paget, intrebarea numirul unu pe care cititoarele o pun redactori-
lor revistei Cosmopolitan este: ,Ce pot face ca si am orgasm in tim-

pul copulatiei?* Dau aici un raspuns simplu: ,Renuntati la copulatie.
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Sat micar faceti=o parte dintr-un eveniment mai amplu si nu eve-
nimentul in sine.”

Hapul nu trebuie si fie amar si, in plus, odatid inghitit, poate fi
incredibil de eliberator. Cind stim cum si recunoagtem si sd navi-
gim prin procesul rispunsului sexual feminin, cind intelegem rolul
clitorisului in stimularea acestui proces, sexul devine o activitate mai
usoarid, mai simpla si rasplititoare — si suntem constringi sd creim
plicere nu doar cu penisurile noastre, ci si cu mainile si gurile noas-
tre, cu corpurile si cu mintile noastre. Renuntand la copulatie, ne
deschidem pe noi insine spre moduri noi si creative de a trii plicerea,
moduri ce nu ne-ar apirea ca inerent masculine, dar care, la urma
urmei, ne-ar permite si fim mai birbati. Sexul nu mai este depen-
dent de penis, astfel ci de-aici inainte ne putem abandona nelinistile
legate de mirime, vigoare si performante. Suntem liberi sd iubim cu

mai mult din ce suntem noi insine, cu intregul nostru sine.

Orgasmul la femei: cit mai simplu!

Tn folclorul legat de sexualitatea feminini, se face mare tam-tam
in legituri cu diferentele dintre orgasmul clitoridian, cel produs prin
stimularea punctului G, cel mixt si cel vaginal. Adescori, orgasmul
clitoridian este criticat ca fiind rapid si usurel, pe cind celelalte sunt
considerate cumva mai serioase si mai substantiale. Dar o frunziri-
re rapidd a cunostintelor anatomice reveleaza ca toate orgasmele sunt
clitoridiene. Clitorisul este epicentrul sexual, o centrald orgasmati-
ci pe unde nicio senzatie nu trece neobservati. Natalie Angier scria
despre infamul punct G, aria de tesut maitidsos aflat chiar induntrul
zonei vaginale: ,Ridicinile clitorisului pitrund adénc, la urma ur-
mei, si e foarte probabil si fie excitate prin agitarea lor din interior.
Cu alte cuvinte, punctul G s-ar putea si nu fie nimic altceva decit
partea dorsali a clitorisului.”

Cat despre orgasmele vaginale si despre gemetele de plicere care
acompaniazi adeseori penetrarea, imi pare rdu ci trebuie s va tai
macaroana, domnilor: desi ne place sd credem ci aceste senzatii de
extaz rivisitor sunt extrase din adancurile vaginului numai prin
forta si amplitudinea formidabilelor noastre impunsituri, ele sunt, de
fapt, ,cauzate de presiunea aplicati asupra acelor pirti ale clitorisului
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